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Ὁ ὑψωθείς ἐν τῷ Σταυρῷ

ذُروَةُ   أنتَ  القدّيسِينَ  لِلمُخلِّصِ    في  وأنتَ  بالتَّوبة.  المُنادي  الكارِزُ  وَأنتَ  النُّخبة. 
  . هْ سِيرَتي. أيّها العجيبُ بينَ أنبياءِ الرَّبِّ دُ. فإلى سُبُلِ التَّوبةِ أَرشِدني وَجِّ السّابقُ والمُعَمِّ

 وَامنَحني نِعمةً ورحمةً. وَحَلَّ زَلّاتي. إذْ أَرجو مَعُونَتَك. 
 المجد... )لصاحب الكنيسة(

إِنَّنا يا أُمَّ الإلهِ لا نَصْمُت. مِنَ الكَلامِ بِعَظِيمِ أعَمالِك. فَمَنْ سِواكِ يَقِفُ شَفيعًا  الآن.. .  
فَلَنْ   الآنَ.  إلى  مُعْتَقِينَ  يَحفَظُنا  كانَ  مَن  أَو  الكَثيرة.  يقاتِ  وَالضِّ دائدِ  الشَّ مِنَ  مُنْقِذًا  لَنا. 

دائدِ دائمًا.   نَبتَعِدَ عَنكِ يا سَيِّدة. لَأنَّكِ تُخَلِّصِينَنا مِنْ صُنُوفِ الشَّ

القانون

 Ὑγράν διοδεὐσας  

بِشَفاعاتِكَ    .ابغأيُّها الصّ   أَلُوذُ بِكَ   لا تُحصى تُعَنِّيني وَتُقلِقُ.  ت  لاّ زَ   دِقُ.حْ تُ   يرة  كث  أهواء    -
 . الحارَّةِ أعُتَقُ 

يرِ خبيثة .  - رِّ الشِّ مُهلِكَة .  ذاهُ أَ فِخاخُ    نَوايا  شَرِّهِ    لِلإنسانِ  أَدعو    .مًاي لِ سَ فَاحفَظني مِن  إذْ 
 . اسمَكَ والنَّفسُ حزينة  

تَوالَتْ أَفضالُكَ والإحسان. فَصِرتَ شَفيعي وَالمَعونةَ والَأمان. فأنجو طليقًا يا يوحنّا.    -
   بِكَ مِن كُلِّ التَّجارِبِ والأحزان.



فَلْتَ   .عطاياهتَدَفُّقِ  لِ   اعً يَنبُو   رتِ صِ فَ   بِالإله.   يا مَريَمُ   لتِ بِ ح   - أَنجو بهِ    حَنانًا.ي  رِ قطُ عَلَيَّ 
.  مِن أحزانِ هذي الحياه

 Οὐρανίας ἁψῖδος 

رُورِ والخطرِ ال - فاعةِ الحارَّةِ يا مجيدْ. تُنقِذُ مِن كُلِّ الشُّ دإنَّكَ بالشَّ إلى   أُ يد. كُلَّ مَن يَلجَ شَّ
 . الوحيد  مُنقِذِنا يا يوحَنّا سابِقَ  دالَّتِكَ الكُبرى. 

مِن  وَ   ة  دَّ شِ   لِّ ن كُ مِ   .الجميع  صِ خلِّ ف  المسيحِ   أمامَ   لِلكُلِّ   .فيعوالشَّ   مِ العالَ   يا ملجأَ   جوناكَ ر   -
 . ذاكَ اليَومَ المُريع ةِ ينونَ الدَّ مِن و  . المخاطرجميعِ 

رْ قد    ن  احز أدني في  اعِ س  -   . إليكَ الأسواء  ات  تُسَبِّبُ عادشَرِّ  ن  ني مِ سَبَّبَتْها الأهواء. حرِّ
ماءال عمةِ نِ في مًا ساهِ مُ أَحيا كي   .وبةتَ   صَ رَ حني فُ منَ فَا . لهِ بتَ أَ   . سَّ

ن  مِ   اقً تْ عَ   ان ينَ تُعطِ ذا  لِ   يُرِيدُ مَحْوَ المَآثِمِ.  مَنبِ   تِ لْ بِ حَ   إذْ   .مِ لعالَ لِ   اءً دفِ   رتِ هَ ظَ   عذراءُ ا  ي   -
رِّ المُقاوِمِ ال نَ مِ  ةً نقيَ تَ وَ  .لاتِ الزَّ كُلِّ   .شَّ

ن عمق النفس  ة ، الملتجئينَ مِ دَّ شِ حاجة  وَ  لِّ ن كُ ابق وصابغ المخلِّص، مِ خلِّص، أيُّها السَّ 
 . إلى سترك

عب، وَاشْفِ  الإلهِ  نظري بإشفاق  يا والدةَ أُ  - الكُلِّيَّةَ التّسبيح إلى شَقاءِ أجسادِنا الصَّ
 أَوجاعَ نُفُوسِنا. 

Ta` a7nw zhtw~n
 

 Εἰσακήκοα, Κύριε 

فَمِنَ الأعداءِ    وَيحي زادَتْ   - أَبتَهِلُ.  إليكَ دَومًا  يا يوحنّا إلى زِيارَتي.  فَاحضُرْ  كآبتِي. 
 أعَتِقْ ساحتي. 

فَانغَمَستُ في عِي   - فَهَبني أيُّها السّابِقُ. غِ شسَبَّبَ الجَهلُ سَقطَتي.  يرةً إلى ةِ الخطيئةِ. 
 تَحسينِ سِيرَتي. 

ينا مِنَ الأحزان. وَتُحامي عَنّا وَتَطرُدُ الَأشجان. لِذا نَلُوذُ بِسِترِكَ. يا شَفيعَنا يوحنّا    - تُنَجِّ
 المَعمَدان. 

رُبَّ سُقْم  في جسدي. أو هَوًى في نَفسي شَدِيد  فَاعضُدِي. وَاشفِيني أيَّتُها العذراء. يا    -
دِ.   أُمَّ الإلهِ المتجسِّ

 
 



 Φώτισον ἡμᾶς 

ذِهني يتغرَّبُ. عَن حُبِّ الأرضيّاتِ فَبِئسَ الحُبّ. وَنحوَ الحُبِّ  يا صابِغَ الرَّبّ. إجعَلْ    -
 الإلهيِّ يتقَرَّبُ. 

 أَنتَ السّابِقُ. فَاستَمِعْ صَوتَ طِلْبَتِنا. لِنَسلُكَ سُلُوكًا يُطابِقُ. تَوبةَ القَلبِ فَنُثمِرَ بِتَوبَتِنا.  -
ذا  - يوحنّا  نا   .يا  عَدُوِّ تأثيراتِ  مِن  أذى.  كُلِّ  مِن  حَياتَنا  إحفظْ  الَأعظَمِ.  المَولُودِ  لَقَبِ 

مِ.   المُتَعَظِّ
لاحِ بَوّابَةَ رَبِّ    - ها أنا أَتُوبْ. فَافتَحِي أبوابَ التَّوبةِ. والدةَ الإلهِ أُمَّ المصلوبْ. ذاتَ الصَّ

 الرَّحمةِ. 
 Τήν δέησιν ἐκχεῶ  

لي. وَأعَتِقْني مِن أحزاني الكثيرة. ألّتي جاءَتْ جَرّاءَ زَلّاتي. أيّها   - أَنِيني. اقْبَلْهُ مَعَ تَوَسُّ
حيح.  رورِ الحَيِّ الصَّ  الكارِزُ السّابِقُ لِلمسيح. وَامنحني البهجةَ الحقّة. بِأنوارِ السُّ

والجِسمِ.    - النَّفسِ  صِحّةَ  فَهَبني  نفسي.  وَتَذَلُّلَ  إنسِحاقِي  النَّبيّ.  أيّها  تَنظُرُ  أنتَ.  إذْ 
 وَأَرشِدْني بِأَمان  في ذِي الحياة. لِكَي أَسِيرَ مُخلِصًا. في مَناهجِ التَّوبةِ والنَّجاة.

أعَتِقْني مِنها. وَمِن    - السّابقُ  أيّها  الحياةِ.  إِذْ تَضغَطُني أَحزانُ  أَلْتَجِئُ.  لِسِترِ. صَلاتِكَ 
 تأثيرِها القاتمِ والرَّهيب. مُخَفِّفًا ثَورَتَها. يا شَفيعِي المُحامِيَ والحَبيب. 

البَلِيدِ اغرِسِي لي. كُلَّ    - فُؤادي  لةً أحزاني أفراحًا. وَفي  أَيا والدةَ الإله. مُحَوِّ صُونيني. 
نى. مِن أهَواء  مُضِرَّة  وَعُيُوب.   اهتمام  مُقَدَّسِ لأتُوب. فأَنبُذَ ما في الدُّ

وشدّة ،    - حاجة   كل  من  المخلِّص،  وصابغ  السابق  أيُّها  من عمق    الملتجئينَ خلِّص، 
 . النفس إلى سترك

ر، إستعطفِيهِ  ةرَ اهِ الطَّ أيَّتُها    - بِكَلِمَة  وَلَدَتِ الكلمةَ في آخِرِ الأيّام بِحال  لا تُفَسَّ ، يا مَن 
 بما أنَّ لكِ الدالّةَ الوالديّة.

Προστασία τῶν Χριστιανῶν 

المُ   أنَّكَ   .قُ ابِ والسَّ   بيُّ النَّ   خلِّصِ يا صابغ  تُثمِرُ.ن  مِ   ود  ولُ مَ   بما    صن  غُ مِثلَ    أُمّ  لا 
بالحياة. مَليء   لْ حَ فَ   يانِع   الرَّ نَ   عُقْمَ   وِّ الفاعلة.   .ديءفسي  بِصَلَواتِكَ  مُنجِدِي.  يوحنّا  أيا 

 اللاهوى.  ا مِنَ مارً وثِ  .وبة التَّ   مِنَ لَ بِ ان سَ لِتُعطِيَ بالأعمالِ. أَثمارًا ذاتَ جَمالِ. 

م أمامَ ليَّ ستُ العَ  بيُّ نبيَّ أيُّها الصَّ  وأنتَ   ه.  وجهِ  دعى، لأنَّك ستتقدَّ
فتقَدَ وصنع خلاصًا لشعبه إسرائيل، لأنَّهُ ا بُّ إلهُ الرّ  مُبارك  



Ὅλην ἀποθέμενοι.

ي إلى ل  ادً رشِ تَكُونَ مُ أن    .لُ إليكتَوَسَّ أَ   .خلِّصالمُ   عَمَّدْتَ يا مَن    .يا سابقَ النِّعمةِ  
العَدُوّ.  .ة  ورَ لَّ ثَ كُ   صِ قْ أَ   .الخلاص أَبهِجْ     الفُضلى.وبةِ والتَّ   يا.موبالمعرفة السُّ   مِن ثَوراتِ 

وءِ المُلتَوِيةلأنّها مَيّالَة . إلى  .  وَاضبُطْ مُيُولَهانفسيَ     نَ ي مِ نِ نجِّ ف  ينونةِ في الدَّ . أَمّا  دَربِ السُّ
 . مُخَلَّصِينال فِّ في صَ  الرَّهيب. وَاجعَلْني يا أيّها الحكيم. لِ دْ العَ 

 Οἱ ἐκ τῆς Ἰουδαίας   

لًا   كَ ي إلأُ  جَ لْ أَ فَ   ا.وأحزانً   اأمراضً   آثامِيَ الجَمّة.رَّاءَ  جَ   . قد عانَيتُ قابِ أيُّها السَّ إنِّي    -   مُتَوَسِّ
 . بنعمة  عظيمة  إِذِ اغْتَنَيتَ مِن فَوق. .فاءالشِّ 
  شَقِي    لأنَّني   . وفي ذِهني طَهارة.قُ ابِ السَّ   أيّهاقلبي  في  اتِّضاعًا  وَ   .ي فسِ نَ في    خَوفًا  ثَّ بُ   -

 .  صحيحةة  وبَ تَ بِ   .المسيح قطيعِ إلى  وَمُحتاج  إلى الرُّجوع. 
طى  خُ   هْ جِّ وَ وَ   . ني دْ صعِ أَ    ساقِطًا. مِن عُمقِهِ رورِ بِّ الشُّ في جُ   تُ يْ وَ فهَ   تْنِي الكِبرِياءُ.رَّ غَ   -
دَ المُخَلِّص .  يابعنايتكَ  صّالحة.ال لِ بُ السُّ إلى  يسِ فْ نَ   . مُعَمِّ

الآلامِ   . نفسي معَ  ي  دِ سَ جَ   - خِضَمِّ  الفَ   في  وَ   يا   .تاةأيَّتُها  دالمُ   الإلهَ   . نالَ   تِ دْ لَ مَن  .  تجسِّ
 . ي تِ لاّ زَ   ةَ رَ غفِ م  وَامنحِيني يا عذراء. . فَاشفي نفسي وجسَدِي

   Τόν Βασιλέα 

.فِ وَجَذْرُها خَ   الذُّنُوبَ  تَقطَعُ وبةِ أنتَ. قُدْنا نَحوَها مِثلَما كُنتَ. يا مَن بَيَّنتَ. طريقَ التَّ  -    يُّ
لالِ.    - الضَّ دُرُوبَ  سَلَكْتُ  إذْ  القتالِ.  أَرْداني عندَ  المَحّالِ.  الرُمحُ  فاءَ  فَهَبني  أيّها شِّ يا 

 .  النَّبِيُّ



. إذْ أنتَ الشّفيعُ العظيمُ  تَضِجُّ   العُمرِ    في ب  اعإيّاكَ أرجو. أيا يوحنّا لأنجو. مِن صِ   -
 .  الإلهيُّ

التَّجارب.    - بِفَرطِ  عُمري  المُحارِب.  المَصاعِبسبى  أَزِيلي  يَهدا  يا عذراءُ  بِسِواكِ لا   .
 . قِيُّ  قلبيَ الشَّ

Κυρίως Θεοτόκον 

عَنّا. ا سابقُ ي   - وَادْفَعْ  صُنّا  نّا.  الوُحُوشِ     حَصِّ الدامِية. كُلَّ  ابتِلاعَنا  العقليّةِ  تُرِيدُ    فَهْيَ 
 نحوَ الهاوِية. 

اِحْمِ.   - العثَراتِ  كَيدِ    مِنَ  مِن  وا  يَفِرُّ لكي  دِين.  مُمَجِّ إليكَ  يَلْجَأُونَ  مَن  الإسمِ.  عظيمَ  يا 
يرِ سالِمِين. رِّ  الشِّ

دِيِ ال   اتِ العاد  نَ مِ   .ينِ رْ وحرَّ   انصُرْنِي  .هني ذِ   اشفِ وَنَيتُ فَ   - صَفْحًا ي  حنِ نَ امْ وَ    المُؤذِية.ةِ ئَ رَّ
 . المُخْزِية  ي تِ لّا زَ  عَن كُلِّ 

يُحيِيني.ي  رِّ سُ   - تُرشِدِيني. نحوَ ما  وَ مَ   يا  أنْ  المُرشِدا.تِ  دْ لَ ن  الّذي جادَ علَينا    لِلعالَمِ 
 بِالنُّورِ وَالفِدا. 

في الُأردُنِّ     وعظيمًا في الأنبياء. إيّاهُ عايَنتَ.المسيحُ   سَمّاكَ   النِّساء.  نَ مِ مَولُود     مَ عظَ أَ   -
 كَسابِق  عظيم  لِسَيِّدِ الفِداء. عَمَّدْتَ. 

.  رثمِ تُ نفسي    لْ اجعَ فَ   . فَانحَلَّ بِعَجَب  لِسانُ الأبِ المَربُوط.يا مغبوط وُلِدْتَ مِن عاقِر     -
 رَمزَ العطاءِ اللامَشرُوط. يا  ابقُ يا سَ  وَمِنَ الخيرِ تُكثِر. 

 ا ر  قَ مَ وَ   .مسِ الشّ   صباحَ يا مِ    وَمُنِيرَ بَني الإنسان.بِّ لاكَ الرَّ يا مَ   . دان عمَ مَ الوَ   أيُّها النبيُّ   -
 لَأتُوبَ بِصِدْق  وَإيمان.  رْني نِ أَ  لِلقُدْسِ.

خاتِمَ    - يا  الطُّفُولَةِ  عَهدِ  مِن  بِالنَّقاء.  مُمَيَّزًا  لِله  ظَهَرتَ  وتَ.  الصَّ وَغَدَوتَ  الأنبياء. 
ماء.لِ  جيد  مَ   ابق  سَ كَ  وَسَمَوتَ.   مَن أحنى السَّ

رُوس.القدُّوس  وحِ الرُّ   إِناءَ يا    حْ فرَ إِ   - شاهِدَ الأسرارِ. الّتي    . مِنكَ نستنيرُ مِنَ اللاهَوى بالدُّ
 فَوقَ الأفكارِ. يوحنّا المَعمَدانُ مُعَلِّمَ النُّفُوس. 

يرَ إذْ يُرِيدُ يَهزِمُها. لَّ  حُ   - رِّ نْ    النَّفسَ مِمّا يُؤلِمُها. وَكُفَّ الشِّ يُوحنّا أعَِنِّي. اسْمَعني وَحَصِّ
 بِأَقدَسِ المَعاني فَأَنتَ نَجمُها.  ذِهني.



كُ   - وَكُلِّ  جنادِ الأ   لَّ يا  العذراءِ.  وَالُأمِّ  المُكَرَّمِين.  الرُّسْلِ  مَعَ  الرَّبِّ  وَسابِقَ  ماوِيِّين.  السَّ  
 الأصفِياءِ. إبتَهِلُوا مِن أجلِ نجاةِ المؤمني. 

 ... الل  قدّوس   -

 اِرحـمنا يا ربُّ ارحـمنا ... ذكصا اِرحـمنا يا ربّ لأننّا عليك اتكّلنا... كانين افِتحي لنا باب التحنّن...  -

 تذكار الصدّيق بالـمديح...  الطّروباريةّ -

: التالية  الخِتام  طروباريّات ثمُ   والخَتم،  ،...رحمتكِ بعظيمِ  الل  يا ارحمنا: طلبة -

Ὅτε ἐκ τοῦ ξύλου

ا. أعظمَ مِن  دً ج مَ   تَ قْ استحقَ   لِذا  .سابِقَ المسيحِ والصّابِغ  . يسينالقدِّ   بَينَ   تَ هرْ ظَ   قد 
يا نَبِيُّ صِرتَ جَدِيرًا. بِالدّالَّةِ الكُبرى يا شفيعَ المؤمنين. إليكَ.    لكلذفَ   كُلِّهِم أيّها العجيب. 

لُ احرُسْنا.  ينَ. وَكُلِّ حَوادِثِ هذي الحياة.  نتوسَّ ياتِ المُضادِّ  مِن تَعَدِّ


